


KVETAKOVE PLACICKY S OCKOU,
SYREM VE ZLATE OMACCE Z KURKUMY
S BRAMBOROVOU KAS

[ 10 PORCI

INGREDIENCE:

Kvétik Znojmia (mrazeny) 1 kg Olej50 g
Cocka cervena Vitana Natur 350 g Cibule 100 g
Syrova omacka Vitana 100 g Syr120 g
Driibezi Stava Vitana 50 g Maslo 50 g
Kurkuma Vitana 1 g Sil2g
Qramborova’ kase Vitana 500 g

POSTUP

1. Mrazeny kvétak zregenerujeme K
v konvektomatu po dobu 5 minut na 80 °C A8

a vychladime. Nebo nechame kvetak

povolit den predem v chladicim boxu.

2. Rozmrazeny a vychlazeny kvétak
pomeleme. Pridame cervenou ¢ocku

v suchém stavu, syr, siil a vytvarujeme
placicky, ktere peceme v konvektomatu
na 175 °C cca 12-15 minut.

3. Pripravime si omacku. Na oleji orestujeme cibuli, -
ve g7 v P / v =

pridame ve vodeé rozmichanou syrovou omacku e

Vitana s kurkumou. Provarime a zjemnime maslem. Corvend seionee

Laspaeagiiond

4. Bramborovou kasi pripravime dle navodu - pozor
béhem pripravy kasi nikdy neslehame, pouze
promichame.

TIP SEFKUCHARE

« Servirovat miizeme se zeleninou neho lusténinovym salatem.




rI'[l PORCI

INGREDIENCE:

Bulka 10 ks Koreni na ryby Vitana 0,5 g

Olej 350 g Bramborovy Skrob Vitana 100 g

Jogurt bily 250 g Kyprici prasek Vitana 1 ks

Salat 100 g Vejce Tks

BBQ omacka Sweet and Mild Chef Club 200g Siil1g

Okurka sterilovana Znojmia 50 g Rajce 1ks .l
Predvareny hrach Vitana Natur 300 g Pecici papir Chef Club 1 ks !
Ryba treska 800 g -

<
POSTUP

1.

: @ Predvareny
modtenvica  hyrach ﬂl!t}'f

echvarery heach Tty

TIP SEFKUCHARE

|
 Namisto peceni je mozné tresku i usmazit. |
Hamburgerovou bulku miizeme zaménit za tortillu. ‘

|



/10 PORCH

INGREDIENCE: \
Predvarena cocka Vitana 350 g Pod svickovou zéleninova smés Znojmia
Cibule 10 g (mragend) 200 g \
Olej15¢ Zeleninovy vyvar Vitana 10 g
Cesnek 4 g Creme Excellent Chef club 100 ml ;
Ovesné vlocky 100 g Tymian Vitana 1 g
Paprika uzena Vitana 0,7 g Mouka hladka 20 g f
Koncentrovany rajcatovy protlak Chef club 10 g  Bramborova kase s mlékem Vitana 500 g
Vejce 1 Maslo 70 g ]
Cibule 50 g Sil ;
Olej70 g

kHouhy (zampidny) 50 g

POSTUP
1.

TIP SEFKUCHARE

* Pokrm servirujeme posypany cerstvé nakrajenou pazitkou.
Dle chuti mizeme podavat s brusinkovym kompotem.

: Predvaiena
L coka

asseries  yelkozrnna
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10 PORCI

\
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INGREDIENCE:

Lasagne Vitana 450 g

Cocka cerna Beluga Vitana Natur 100 g
Bolonska smes Vitana 200 g
BeSamelova omacka Vitana 160 g
Maslo 500 g

Syr100¢g

POSTUP
1.

2.

3.

TIP SEFKUCHARE

« Namisto syru miizeme pridat krajenou zeleninu.

Svickova zeleninova smés Znojmia
(mrazend) 250 g
Krajena rajcata Chef Club100 g

Cotka terna
FondSery

pdservice Beluga
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KURE PADOVA I NA LUSTENINY

ra I SLiwkemi

Gril Iltalie Kure Padova  Nalusténiny Namletamasa Naryhy
580 ¢ 490 g 640g 580 g 470 g 560 g

bez soli

Foodiarvica FoodService Foodiervice
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GF Icuiis PECENE NA MLETA MASA NA SPAGETY
KORENI R BEZsou BEZ 5OLI
g e ek A : i -

Cina Grilovaci koreni Gulas Kure pecené Na mletda masa Na Spagety

200 g 530 g 450 g 400 g bez soli bez soli
320 g 330 g
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