Pojd’te spolu s nami vytvofit silnou
komunitu, inspirovat se, radit
a pomahat si navzdjem!

N
Orkla Najdete nds na webu www.orklafs.cz/jidelnyschuti
FoodsCesko | 3 nezapomente si nds pridat za pratele na Facebooku

a Slovensko ¥ :
FoodService www.facebook.com/jidelnyschuti

Jsme tu pro vSechny, ktefi pracuji tam, kde jsme

se jako mali naucili milovat rajskou omacku nebo
ryZzovy nakyp. Rozdavame uziteéné tipy, triky, inspiraci
i konkrétni rady z provozu jidelen.

Jedno nas spojuje: velké panve “

a hrnce. Pojdme to spole¢né
rozpalit a ukazat verejnosti, kdo
je tady skutecny hrdina jidelny
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| e

hladovych stravniku.
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Jak nenasilné dostat do déti lusténiny a ryby?

Poradime vam. Stacéi ,chytfe maskovat”. Co tfeba
- ] pohanka do sekané nebo zahusténi omacky zeleninou?
( — 4 Jak udélat z brokolice ,superstar” mezi obédovym
~ 4 menu? Nebo coz takhle dat si Spenat? Recepty, které
Rybl karbanatek miluje Pepek namotnik i vik od Cervené karkulky.
S Ied()vym salatem a CitI'OIl ovou z akysangu A védéli jste, Ze détem do tfi let by se nemélo podavat

celozrnné pecivo?
smetanou, bramborovi kage s petrieli

pes—r g

Pro oziveni pouzivejte nase kreativni formy pro
jidelnicky, které budou déti milovat. Muzete si je volné

Rybi filé 1300 g stahnout na nasem webu www.orklafs.cz/jidelnyschuti
nebo nam napiste pres nas Facebook
g:]‘;ft;:r::buéme Evcellent 200 ml www.facebook.com/jidelnyschuti nebo na
e-mail: food.service@orkla.cz a my vam je radi posleme.
Sal 20g
rrmcr® =V Zname recept na uspéch.
Olivovy ole 50 ml . ) " .
el S8 M o Poradime, jak uvafrit lahodné
Zakysana smetana 200 ml (W jidlo za minimum penéz. Pét
Maslo 100 g 7 e i tipt na suroviny, které moc
g nestoji a ze kterych pfipravite
Vejce 209 4. W kralovské hody: lusténiny,
Ledovy salt 500 g Y By ?ramrt:ory, kuskus, celé kure,
| varoh.
Citron 509
\ Recept je sestaven dle Brambory 22009 (‘
Dopon,,© &) spotfebniho kose ve spolupraci . .
( CUJE se Spole&nosti pro vyzivu. Mame Hladkolista petrzel 209 Q‘
POSt&p é " */ jich mnohem vice... ~'
B BECYX“
Du
\ \
Karbanatky muzete pripravit z libovolné ryby. Pouzit v hladkou kasi, do které mizeme pro lepsi konzistenci
muzeme sladkovodni i morskou, zalezi na vasich vmisit i smetanu. Zakysanou smetanu smichame
preferencich. V kazdém pripadé rybu zbavime kosti se Stavou z citronu a citronovou klrou. Karbanatky Humgr je
a kuize. Filety pokrajime na mensi kusy, vlozime do servirujeme teplé s bramborovou kasi a listovym salatem. Lk i)
kuchyriského robota a spolu se smetanou, vejcem a soli Vse dozdobime pripravenou ochucenou zakysanou re 2 53
vSe rozmixujeme. Ze vzniklé jemné smési nasledné smetanou. kO Til ZIVOta
tvarujeme karbanatky, které pak postupné opékame 7 %1 4
na rozpaleném olivovém oleji. Bramborovou kasi Tento a dalsi recepty naleznete na internetové adrese 1V JldelnaCh
pripravime tak, Zze brambory nejdrive upe¢eme spolu www.orklafs.cz/jidelnyschuti.

s maslem a nasekanou petrzelkou. Nasledné vyslehame

\/
/ J ? / LJifi, co mam udélat k ob&du?”
M ‘ ,Udélej nudle.”

Mame pro vas sladkou odménu

Pro kazdého, kdo s nami za¢ne spolupracovat, mame darek. ohind. |
Napiste nam na e-mail: food.service@orkla.cz a k prvni S
objednavce vam automaticky pribalime sladky balicek.

Na nudle mam mélo mouky.”
Tak udélej flitky, ty jsou kratdi.

&
@fqu Tel.: 800 111 736 | E-mail: food.service@orkla.cz | www.orklafs.cz/jidelnyschuti
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Zdravé svadinky
N
25762

Ovocna

svacinka
jablko/banan (60 x 100 g)

Zeleninové Sirupy a napojové Kofeni
salat koneentrat a bylink
= 38259 25952 , 27289
Salat pro Jablko/ Na spagety
Skoly hrugka g bez soli
sterilovana smés ‘ J_a\ﬂ;g,‘“”ﬁ] napojovy kofenici smés
35009 koncentrat 3309
750 ml Setec] @
NA SPAGETY
'BEZSOLI

Sypky koFenici pj
/ ci pripravek
Srypliaikoreninova' zmes
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OLBA PROFESIONALD

J PRUNIRYBI OLE) A

1 TRESCICH JATER .

? Vhodny od 1 roku
véku ditéte
» Bohaty zdroj Omega 3

a vitaminu D vdenni
davce*

MOLLERS

10 PRVNI RYB1 OLEMS

1 TRESCICH JI

Cervena
tocka
Cervena $osovica

Lovpans piead
Lopans polend
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? Lze podavat samostatné & 5
na lzicku nebo pridavat
do détského pokrmu

Inspirace, tipy a recepty na uzivani rybiho
oleje najdete na www.mollersomega3.cz.

normal

LD jahy

FoodService

DOPLNEK STRA

Doplnék stravy.

MOLLER’S. Ranni davka zdravi pro celou rodinu.




